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Der Erwerb einer Lizenz Übungsleiter B – Sport in der Prävention der 2. Lizenzstufe 
mit insgesamt 60 LE strukturiert sich in den Besuch eines Basismoduls (1 Lehr-
gang) sowie zweier Lehrgänge eines bestimmten Profils.

Neu ist die Einweisung ins sogenannte Masterprogramm, welches unabdingbarer 
Bestandteil der Lizenzausbildung ist. Darüber hinaus erfolgt eine Einweisung in die 
neue Plattform für Präventionsangebote des DOSB.

Der Landessportbund Sachsen bietet folgende fünf Profile an: 
• Gesundheitstraining für Kinder • Gesundheitstraining für Erwachsene/Ältere
Herz-Kreislauf-System • Stütz- und Bewegungssystem •  Stressbewältigung/Ent-
spannung

1 Basismodul + 2 Lehrgänge aus einem Profil = profilspezifische Lizenz 

Die Ausbildung Übungsleiter B – Sport in der Prävention qualifiziert für die 
Planung, Durchführung und Auswertung von Übungsstunden und gesundheits-
orientierten Bewegungsangeboten mit präventiver Zielsetzung in benannten 
unterschiedlichen inhaltlichen Schwerpunkten. 

Vereinsmanager B (VMB) 2. Lizenz-
stufe 60 LE. 
Es werden die Aufgabenfelder 
Führung, Sportanlagenbetriebslehre, 
Recht, Finanzierung/Steuern sowie 
Kommunikation/Führungstraining in 
Modulen vertieft.
 Zum Erreichen der Lizenz müssen 
von den angebotenen Modulen vier 
Abschnitte belegt werden. 
Darüber hinaus können die Einzel-
lehrgänge zur Verlängerung der Ver-
einsmanagerlizenzen C und B besucht 
werden. Zu diesen Veranstaltungen 
können auch Personen teilnehmen, 
die Interesse an ausgewählten The-
men haben. Es sollten aber Grund-
kenntnisse vorhanden sein.

Die Vereinsmanagerausbildung dient 
der fachlichen Qualifizierung von 
Führungs- und Verwaltungskräften in 
Sportvereinen, Kreis- und Stadtsport-
bünden und Fachverbänden. 

Die Ausbildung Vereinsmanager C 
(VMC)  1. Lizenzstufe umfasst 120 LE 
(6 Lehrgänge).

Zum Erwerb der Lizenz Übungsleiter 
C – Breitensport kann der Teilnehmer 
im Anschluss an den Aufbaulehrgang 
entweder das Profil Kinder/Jugend-
liche oder das Profil Erwachsene/
Ältere mit jeweils 60 LE wählen. 

Zusätzlich zu diesen Ausbildungen 
bietet der Landessportbund Sachsen 
(LSB) noch eine kompakte Ausbildung 
zum Übungsleiter C – Fitness/Kraft-
sport (90 LE + 32 LE Grundlehrgang) 
im Sportpark Rabenberg an.

Für erfolgreich ausgebildete Sport- 
und Gruppenhelfer in der Vorstufen-
qualifizierung besteht nun auch die 
Möglichkeit, über den Aufbaulehr-
gang für Sport- und Gruppenhelfer/
Schülerassistenten und einem 
dazugehörenden Übungsleiter-C-Li-
zenzwochenende die Ausbildung der 
1. Lizenzstufe mit dem Profil Kinder/
Jugendliche abzuschließen.

Im Bereich der Vorstufenqualifikation bildet die Sportjugend Sachsen die Sport- und Gruppenhelfer (32 Lerneinheiten – LE) aus, 
die bei erfolgreichem Abschluss das Zertifikat „sportartübergreifender Grundlehrgang“ ausgestellt bekommen.

Voraussetzung für den Erwerb einer sportartübergreifenden Lizenz Übungsleiter C – Breitensport der 1. Lizenzstufe ist ein 
Erste-Hilfe-Nachweis (9 LE) sowie die Teilnahme am Grundlehrgang sportartübergreifend (32 LE). 

Die Ausbildung des sportartübergreifenden Grundlehrgangs wird mehrheitlich über die Stadt- und Kreissportbünde abgesichert.

An den Grundlehrgang schließt sich ein Aufbaulehrgang sportartübergreifend (32 LE) an. Im Aufbaulehrgang werden Kenntnisse 
und Fähigkeiten vermittelt, die zur Gestaltung von sportartübergreifenden Übungsangeboten im Sinne einer zielorientierten 
Gesundheitsförderung, unabhängig von Alter und Geschlecht, dienen.

 1. Lizenzstufe

 Vor-Qualifikation

 2. Lizenzstufe

Vereinsmanager B – 
Ausbildung

60 LE

Vereinsmanager C –
Ausbildung

120 LE

Übungs-
leiter C

(Breitensport)

„Fitness/
Kraftsport“

90 LE

Übungsleiter C

Grundlehrgang
Sportartübergreifend 

32 LE

Profil

Stressbewälti-
gung/

Entspannung

40 LE

Profil

Gesundheits-
training

Erwachsene/
Ältere

40 LE

Profil

Stütz- und
Bewegungs-

system

40 LE

Profil

Herz-
Kreislauf-
System

40 LE

Profil

Gesundheits-
training

Kinder

40 LE

Übungsleiter B (Sport in der Prävention)

Basismodul

20 LE

ÜL C- Profil 
Erwachsene/Ältere

60 LE

ÜL C- Profil 
Kinder/Jugendliche

60 LE

Jugendleiter-
ausbildung

60 LE

Aufbau-
lehrgang

32 LE

ÜL C – Profil Ki/Ju – Lizenzwochenende 
für Sport- u. Gruppenhelfer/Schülerassistenten Sport

+
Aufbaulehrgang Sport- u. Gruppenhelfer/Schüler-

assistenten Sport
180 LE

Sport- und Gruppenhelferausbildung oder 
Schülerassistenten Sport /14-17 Jahre)

32-35 LE

Anmerkung: Voraussetzung für den Lizenzerhalt der 1.Stufe ist der Nachweis Erste Hilfe (9LE). Darüber hinaus muss ein 
unterschriebener Ehrenkodex nachgewiesen werden (gilt für alle Lizenzen).


