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~Bewegung, Spiel und Sport fiir 4-6jahrige Kinder”
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Im Vorschulalter haben Bewegungserziehung und -férderung im Sinne sportlicher
Betdtigung vor allem das Ziel, dem natlrlichen Bewegungsdrang und der
Lebensfreude des Kindes freien Raum zu geben und so das Wohlbefinden zu
starken und die gesundheitliche Entwicklung positiv zu beeinflussen.
Gerade in der frihen Kindheit hat die Forderung der motorischen Fertigkeiten
allerdings eine Bedeutung, die weit Uber die kdrperliche Gesundheit hinausreicht
und die Gesamtentwicklung des Kindes betrifft. Fiir die Aspekte der emotionalen, geistigen und sozialen
Entwicklung ist regelméBige und gezielte Bewegungszeit von groBter Bedeutung. Sie setzt wichtige
Reize fiir die Entwicklung séamtlicher Elemente des Organismus. Das Stiitz- und Bewegungssystem,
neuronale Prozesse, das Herz-Kreislaufsystem usw. werden in ihrer Entwicklung positiv beeinflusst.
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Termin: 09.04. und 11.04.2024 (Teil 1/2)

jeweils von 09:00 bis 15:30 Uhr
Ort: NEU: Universitatssportzentrum, Chemnitzer Str. 48, 09599 Freiberg
Inhalte: Warum Kinder Bewegung brauchen, motorische Ontogenese, Rolle vorwarts,

Alltagsmaterialien, Spiele und Ubungen zur Wahrnehmungsférderung,
Planung und Aufbau einer Sportstunde, Spiele fur Zwischendurch, Bewegung
mit Musik, Spiele und Ubungen mit Kleingeréaten, Entspannung
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Lerneinheiten: 16
Referentin: Sylvia Lewalder (Mag. Sportwissenschaft) — www.kinderturnzeit.de
Zielgruppe: Leitungskrafte und pddagogische Fachkrafte von Kindertageseinrichtungen,

Tagespflegepersonen, Trainer/Ubungsleiter

Teilnehmerzahil: max. 20 Teilnehmer

Kosten: 77,00€ (TN aus Mitgliedsvereinen des KSBM) / 88,00€ (alle weiteren TN)
Anmeldeschluss: 16.03.2024

Sonstiges: Parkplatze stehen in der ndheren Umgebung zur Verfiigung. Wasser, Obst und

Mittagessen werden gestellt. Skripte werden in der Veranstaltung ausgegeben.
Bitte Sportsachen und Hallenturnschuhe mitbringen.

Die Fortbildung ist ebenfalls fiir Trainer und Ubungsleiter/innen geeignet, die im Bereich Kindersport
tatig sind. Sie kdnnen sich Uber das Bildungsportal
https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/vasuche.html?client id=17 anmelden oder mittels u.s.
Formular.

Kreissportbund Mittelsachsen e.V. (KSBM)
Sandra Cholewa

Karl-Kegel-StraBBe 75, 09599 Freiberg

Tel.: 03731/1633342

Fax: 03731/1633349

E-Mail: cholewa@ksb-mittelsachsen.de

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Posteingangs berlicksichtigt. Ist die Veranstaltung
ausgebucht, erhalten Sie darGber auf unserer Homepage (www.ksb-mittelsachsen.de) eine
entsprechende Information.

Nach Eingang der Meldung erhdlt jeder Teilnehmer per E-Mail eine Anmeldebestatigung. Die
Teilnehmer erhalten mit erfolgreichem Abschluss der Fortbildungsveranstaltung ein Zertifikat Gber 16
Lerneinheiten. Fiir Ubungsleiter (Breitensport) wird die Fortbildung zur Lizenzverldngerung anerkannt.

Die Lehrgangsgebihr ist nach Zahlungsaufforderung durch den KSBM vor Lehrgangsbeginn zu
entrichten. Die Zertifikatsaustellung erfolgt nur nach beglichener Teilnahmegebiihr.

Es gelten folgende Stornobedingungen fir Ihre Lehrgangsanmeldung:
» vom 29. - 15. Tag vor Lehrgangsbeginn: 50% der Lehrgangskosten
« vom 14. - 1. Tag vor Lehrgangsbeginn: 80% der Lehrgangskosten

« ab Lehrgangsbeginn: 100% der Lehrgangskosten
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Anmeldung zur Fortbildung ,,Bewegung, Spiel und
Sport fiir 4-6jdhrige Kinder” am 09.04./11.04.2024

Name: Vorname:
Adresse:

PLZ: Ort:

Geburtsdatum: Telefon:
E-Mail:

Einrichtung/Verein:

Rechnung an:

Adresse:

PLZ: Ort:

Allgemeine Informationen und Teilnahmebedingungen

Die Anmeldung erfolgt in schriftlicher Form. Bitte beachten Sie, dass nur vollstdndig ausgefiillte
Anmeldeformulare gelten. Die Angaben sind fir die Ausstellung des Zertifikates notwendig.

Mit der schriftlichen Anmeldung und dem Erhalt der Bestatigung vom KSB Mittelsachsen verpflichtet
sich der Teilnehmer, am gesamten Lehrgang teilzunehmen. Bei unentschuldigtem Fernbleiben vom
Lehrgang sowie kurzfristigen Absagen ist die Teilnahmegebuhr in voller Hohe zu entrichten.

Bei einer zu geringen Teilnehmerzahl behalt sich der KSBM das Recht der Absage der Veranstaltung vor.
Anderungen (Ort, Termin, Inhalte) lassen sich leider nicht immer ausschlieBen und werden rechtzeitig
bekannt gegeben.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen an. Ich bin einverstanden, dass meine
Angaben in der Teilnehmerliste erscheinen.

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmer/in

Ort, Datum Stempel, Unterschrift Kita/Verein

Kreissportbund Mittelsachsene.V. ¢ Karl-Kegel-Str. 75, 09599 Freiberg
Telefon 03731/1633342 « Fax 03731/1633349  E-Mail cholewa@ksb-mittelsachsen.de
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